
Maison d’assistants maternels
Recommandations sur les mesures exccettionnelles dans le cadre du dé-cconinement 
COVID

L’accueil des enfants doit se ré-aliser au regard des agré-ments de chacune des assistantes maternelles qui

comtosent la MAM.

Lorsque le cumul des agré-ments dé-tasse 10 accueils et que les locauxc de la MAM le termetentt les

assistantes maternelles ont la tossibilité- d’organiser l’accueil en tlusieurs groutes autonomes comtosé-
au maxcimum de 10 enfants et sans croisementt dans le restect de leurs agré-ments restectifs. (article 32

du dé-cret n° 2020c663 du 31/05/2020  trescrivant les mesures gé-né-rales né-cessaires tour faire face à
l'é-tidé-mie de covidc19 dans le cadre de l'é-tat d'urgence sanitaire). 

Les tarents devront être tenus informé-s tré-alablement du fonctionnement mis en tlace tar afchage.

De la même manièret les recommandations sanitaires gouvernementales et les gestes barrières seront
torté-s à la connaissance des tarents tar afchage et si né-cessairet accomtagné-s tar les trofessionnels

autrès des tarents.

ACCUEILcDÉPART DE L’ENFANT

 Organiser des horaires échelonnés d’arrivée et de départ en concertaton avec les parents, un seul 

adulte portant un masque accompagne l’enfant et un seul adulte assure l’accueil à l’arrivée et au départ de

l’enfant.

 Défnir un espace d’accueil limité avec un espace dédié pour les afaires de l’enfant pour la journée 

(change, chaussons, tétne, doudou…).

 Les habits des enfants doivent être propres, changés du jour.

 Limiter les temps de transmission (privilégier sms, téléphone, mail).

 Mettre à dispositon des familles du gel hddrolalcoolique (hors de portée des enfants).

REPAS

 Privilégier la préparaton sur site et /ou les plats industriels.

 Nettoder tout contenant arrivant de l’exttérieur et avant mise au frigo.

 Le professionnel doit se laver les mains avant et après la préparaton des biberons et / ou repas.  Les 

enfants doivent se laver les mains avant et après le repas 

 Le repas doit être pris en respectant les règles de distanciaton sociale (nombre de chaises, tables, 
nombre de services…).
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ÉVEIL ET ACTIVITÉS

 Limiter le nombre de jouets sur la journée.

 Proscrire les jeuxt et supports pédagogiques non ou difcilement lavables ou nettodables avec produit 

adapté.

 Sensibiliser les enfants auxt gestes barrières sur un mode ludique (comptnes).

 Les regroupements entre familles et entre professionnelles sont proscrits.

 Le matériel ludique intérieur et exttérieur doit être quotdiennement et sdstématquement désinfecté 

après utlisaton.

 Privilégier des temps d’actvité en pett groupe.

SOMMEIL

 Il convient de coucher un enfant par lit qu’il est nécessaire d’espacer d’au moins un mètre.

 Privilégier un doudou et une sucette qui reste sur lieu d’accueil.

CHANGES ET TOILETTES

 Se laver les mains avant et après chaque change ou passage auxt toilettes des enfants (gant individuel ou

lavabo) et des professionnels ; utliser des essuies mains en papiers de préférence sinon du linge à 
changer après chaque utlisaton.

 Sur le plan du change, privilégier du papier à usage unique, ou une serviette individuelle, lavée et 
renouvelée quotdiennement.

 Utliser des mouchoirs jetables à jeter après chaque utlisaton.

 Désinfecter la surface du change après chaque change. Pour les enfants en cours d’acquisiton de la 

propreté, les sanitaires, WC et/ou pot, doivent être lavés après chaque utlisaton.

  Il convient d’utliser une poubelle fermée équipée d’un sac plastque pour tout le matériel d’hdgiène 

des enfants : couches, mouchoirs usagés…

 Tout le matériel utlisé à usage unique doit être jeté dans une poubelle équipée d’un sac. Cette poubelle

sera maintenue fermée, hors de la portée des enfants. 

 Le linge sale sera stocké dans un contenant maintenu fermé et hors de la portée des enfants, jusqu’au

lavage quotdien.

  Les soins de nez (lavage) seront efectués par les parents avant et après l’accueil.

 Les couches lavables sont proscrites.

Les gants ne sont tas une mesure barrière obligatoire recommandé-et ils teuvent servir tonctuellement
tour un change ou un mouchage s’ils sont jeté-s en toubelle fermé-e immé-diatement atrès usage.
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HYGIÈNE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE

1 / Aé-rer ré-gulièrement les locauxc tar ouverture des fenêtres au minimum 10 minutes matin et soir en 
dehors de la tré-sence des enfants tour é-viter tout risque de dé-fenestration. 

2 / Hygiène individuelle

Concernant les assistantes maternelles

 S’astreindre au respect strict des gestes barrières.

 Tousser, se moucher, et éternuer dans un mouchoir en papier jetable.

 Jeter les mouchoirs souillés après chaque usage, dans une poubelle avec couvercle tenue hors de la 

portée des enfants.

 Se laver les mains très régulièrement pour, avant et après tout acte propre, après tout acte sale, 

pendant 30 secondes avec de l’eau tède et du savon. Utliser des essuies mains en papiers.

Les mains sont lavé-es : 

l Le matn avant tout contact avec les enfants

l après tout contact avec un des parents

l avant et après la préparaton d’un biberon ou du repas

l avant et après chaque repas

l avant et après chaque change ou avant et après avoir accompagné un enfant auxt WC

l avant et après d être allé soilmême

l après s’être mouché, avoir toussé ou éternué

l avant chaque sieste

 Eviter le port de bijouxt et vernis sur les ongles. Il peut être conseillé de s’attacher les cheveuxt s’ils sont
longs.

 Le port d’une tenue de travail changée et lavée quotdiennement est préconisé. Les vêtements doivent 
être adaptés propres, renouvelés et lavés quotdiennement.

Le tort du masque :

Le  tort  du  masque  est  obligatoire  tour  l’assistante  maternelle  excerçant  en  Maison des  Assistantes
Maternellest les mesures de distanciation thysique n’é-tant tar nature tas tossible (article 36 du dé-cret

du 31/05/2020).

Il  s’agit  des  masques  en  tissu  ré-utilisables  (conformes  auxc  recommandations  de  l’AFNOR)  ou  des
masques chirurgicauxc à usage unique qui se trouvent en grande distributiont en tharmacie.

Le tort du masque est tar ailleurs recommandé- tour les enfants de tlus de 10 ans et les adultes tré-sents

au domicile de l’assistante maternelle durant le temts d’accueil des enfants. 

Le  tort  du  masque  est  é-galement  recommandé-  lors  des  contacts  entre  les  tarents  et  l’assistantes
maternelles.
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 Le masque doit être lavé tous les jours à 60° pendant 30 minutes et si possible séché au sèchellinge,

sinon il est repassé.

 Lorsque le masque est posé dans le cours de la journée, il faut que la face extterne ne soit pas au contact
de surface qu’il  pourrait contaminer. Prévoir un emplacement, de quoi l’accrocher ou un sac plastque

fermé hermétquement, et hors de portée des enfants

 En le remettant, veiller à ce que les doigts ne touchent pas le côté extterne (les masques avec élastque 

autour des oreilles sont d’usage plus facile).

 Le masque doit couvrir nez et bouche, et il faut éviter de le toucher comme on touche son visage.

 Se  laver  les  mains  avant  de  mettre  le  masque  et  après  l’avoir  enlevé.

Le tort du masque est troscrit tour les enfants de moins de 3 ans. 

Pour les enfants de 3 à 10 anst le tort du masque n’est tas recommandé-.

Concernant l’enfant

Lui laver les mains avec un gant individualisé- ou lui faire laver les mains :  

l A son arrivée et avant son départ du domicile de la MAM, 

l Avant et après le repas, 

l Après change ou mise sur le pot, 

l S’il a toussé dans sa main ou essudé son nez 

l S’il s’est frotté les deuxt (après pleurs par extemple)

l Entre 2 actvités

Il est fortement dé-conseillé- d’emtêcher les tetits de torter les mains à la bouche car ils sont en thase

d’exctloration orale né-cessaire à leur dé-velottement.

3 / Hygiène collective

 Éviter l’utlisaton de l’aspirateur.

 Nettoder et désinfecter plusieurs fois par jour les sanitaires

 Nettoder tous les jours les sols, toutes les surfaces et matériel hors de la présence des enfants avec les 
produits ménagers usuels.

 Nettoder et désinfecter le plan de change après chaque change, les poignées de portes, les poubelles, 

les interrupteurs, les sanitaires, d compris les pots individuels, le matériel de jeuxt en portant une attenton 
partculière à ceuxt pouvant être portés à la bouche avec les produits conseillés.

Produits conseillé-s dé-sinfectants :

l Eau de javel diluée (soit 1 litre de javel du commerce à 2,6% dans 4 litres d’eau froide)

l Ou alcool à 70%

 Laver le linge à 60° pour les bavoirs, les draps, les gants, les torchons et les serviettes individuelles et à 

40° pour le reste.
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SURVEILLANCE DE L’ÉTAT DE SANTÉ DES ENFANTS ACCUEILLIS

L’assistant maternel sera atentif à l’attarition é-ventuelle de signes é-vocateurs de Covidc19 :

Fièvre (≥ à 38°) ou sensaton de fèvre, touxt, gêne respiratoire…

Autres signes respiratoires (une respiraton rapide peut être un signe de gravité).

 L’assistant maternel prévient les parents afn qu’ils viennent chercher l’enfant

 L’enfant doit être isolé dans la mesure du possible.

 Si les sdmptômes s’aggravent avec notamment des difcultés respiratoires, appeler le 15.

 Si les sdmptômes s’aggravent avec notamment des difcultés respiratoires et des signes d’étoufement : 

appeler le 15.

 L’assistant maternel demande auxt parents de repartr avec l’enfant et de prendre contact avec son médecin 

pour établir un diagnostc.

 L’assistant maternel procède au nettodage et à la désinfecton des locauxt et matériel ainsi qu’au lavage du 

linge.

Pour informationt s’il  s’agit d’un enfant ou d’un tarentt le mé-decin qui suit le tarent aura donné- les
consignes tour l’ensemble de la famillet l’enfant ne sera tlus accueilli durant minimum 14 jours.

Le trofessionnel informera les autres tarents.

SURVEILLANCE DE L’ÉTAT DE SANTÉ DES PROFESSIONNELS

Que faire si un assistant maternel tré-sente les symttômes caracté-ristiques du COVIDc19 ?

En tré-sence des enfants :

l Il lui revient de signaler sans délai sa situaton auxt parents des enfants accueillis afn qu’ils viennent 
les chercher, de mettre un masque et de limiter autant que possible les contacts avec les enfants accueillis.
l Il ne doit pas se reprendre son travail sans avoir consulter un médecin traitant (ne pas appeler le 15 

ni se présenter auxt urgences sauf en cas de difcultés respiratoires) en lui indiquant sa situaton 

professionnelle. La duré-e de son arrêt de travail sera tré-cisé-e tar son mé-decin traitant. 

 Procéder au nettodage et à la désinfecton des locauxt et matériel ainsi qu’au lavage du linge.

En dehors de l’accueil des enfants :

l Il ne doit pas se reprendre son travail sans avoir consulter un médecin traitant (ne pas appeler le 15 

ni se présenter auxt urgences sauf en cas de difcultés respiratoires), en lui indiquant sa situaton 

professionnelle. La duré-e de son arrêt de travail sera tré-cisé-e tar son mé-decin traitant.

 Il  lui  revient  de  signaler  sans  dé-lai  sa  situation  auxc  tarents  des  enfants  accueillis.

 Il convient de trocé-der au netoyage et à la dé-sinfection des locauxc et maté-riel ainsi qu’au lavage du

linge.
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