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Hat (Teaser)

Dansle cadre de la semaine bleue, 22 enfants de mater nelle et une dizaine de per sonnes agées se sont
rencontrées autour d’un conte participatif sur lethemedelajungle. Un apres-midi rythmé par des




chants, et quelques pas de danse qui ont réuni les générations.

Body

Letemps d'un apres-midi, laMDS de Bouloc s est parée d' un décor de jungle. Entrée sous une arche de
verdure luxuriante, fonds sonores dignes d’ une forét tropicale, et méme costumes et accessoires pour les
équipes delaMDS, qui avaient imaginé et concu cet atelier intergénérationnel. « Nous avons tout construit et
choisi la simplicité en nous appuyant sur la présence de I’ école maternelle voisine, raconte Marie-Pierre
Verdier, la directrice dela MDS. L’idée était de réunir les petits et les ainés, venus notamment de I’ EHPAD
voisin de Castelnau-d’ Estrétefonds et les bénéficiaires de I’ APA, a |’ occasion d’ un « safari des générations
», autour de la motricité. » Un moyen de solliciter les petits qui sont dans I’ apprentissage mais aussi de
stimuler les @inés et de rompre parfois la solitude. C' est le cas de Christiane, venue cet aprés-midi par
curiosité, convaincue par son amie France, que cet atelier lui apporterait « un vent de fraicheur ». «

D’ habitude je ne sors jamais de chez moi et je ne vois personne, maisla je me suis laissée tenter et jenele
regrette pas. I1s sont tous tellement beaux », souffle Christiane.

Installés au milieu du hall delaMDS transformeée en jungle, et entourés des personnes agées, |es petits sont
vite subjugués par le jeu du perroquet Paco, interprété par le docteur Marie-Cécile Peyroullet, rattachée ala
DTS du nord toulousain dont dépend laMDS de Bouloc. « Nous n’intervenons plus en EHPAD mais|’ai
propose ce conte participatif car je sais que ces activités intergénérationnelles, apportent un vrai bénéfice
aux personnes agées en termes de bien-étre. », confie le médecin.

Petits et grands entrent vite dans |’ histoire. Paco a perdu savoix, il faut I’ aider alaretrouver et mimer des
animaux en musique.

Charles, 98 ans, ne sefait pas prier, des les premiéres notes, il oublie sa canne, demande un peu d’ aide pour
se lever et esguisse quelgques pas de danse. « Jemerégale ! Cela me rappelle ma femme qui était institutrice
et jel’ai beaucoup vu travailler avec des enfants, ce sont de bons souvenirs. » A ses cotés Carla, elle auss
entre dans la ronde intergénérationnelle et en réponse au chant du perroquet interprété par les petits, pousse
méme une chansonnette en italien ! Pour achever cette journée et imprimer leurs souvenirs, petits et grands
ont apposé des couleurs sur un immense arbre des générations.



