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Hat (Teaser)

Éleveuses, maraîchères, arboricultrices ou bien apicultrices, elles ont choisi d'avancer ensemble. En créant le
réseau « Paysannes » dans le nord du département, Marion, Cécile, Cathy, Isabelle, Lola et Sophie prouvent



que l'agriculture de demain se conjugue au pluriel, entre transmission, entraide et passion du terroir. Une
initiative soutenue par le Conseil départemental. 

Body

À cheval sur les communes de Verfeil, Azas, Lavalette et Teulat, six exploitantes animées par un même
amour de la terre et des bons produits ont fondé, en 2021, un réseau : Paysannes. Marion Cullen est éleveuse
de brebis, elle produit de la viande, des fromages et des yaourts. Cécile Jouany est arboricultrice à Verfeil où
elle cultive des noix, des fruits et du raisin de table.  Également installée à Verfeil, Cathy Fournié est
céréalière bio, elle produit des pâtes sèches et fraîches avec des blés durs anciens. Isabelle Martel cultive
petits fruits, légumes et fleurs comestibles, qu'elle transforme en sirops et confitures gourmandes. Lola
Genès, apicultrice et productrice de plantes aromatiques, fabrique également du pain paysan à Teulat dans le
Tarn tout proche. Enfin, sur Azas, Sophie Thillaye cultive des plantes aromatiques et médicinales qu’elle
transforme en tisanes et décoctions et du pastel dont elle tire des cométiques. 

 « Notre collectif est d’abord né d’une proximité géographique ; nous sommes toutes installées dans un rayon
de dix kilomètres. Nos liens sont avant tout amicaux. Certaines d'entre nous ont aidé les autres à s’installer,
Cécile m’a, par exemple, appris le métier lors du démarrage de mon activité en 2020. », explique Isabelle.  «
Paysannes fonctionne comme une deuxième famille où l'on partage les défis du quotidien, notamment en tant
que femmes, tout en maintenant une mixité bienvenue avec les producteurs masculins du secteur. », poursuit
Cathy. 

Sororité

Même son de cloche chez Lola : « Nous échangeons sur nos pratiques et nous nous entraidons lors des pics
d'activité. Paysannes, c’est aussi un espace de liberté pour aborder des sujets souvent tus dans un milieu
agricole encore très masculin. Cette compréhension mutuelle brise l'isolement. Une véritable "sororité" s'est
installée entre nous. »

L'énergie du collectif dépasse largement les limites des exploitations. Chaque premier mercredi du mois, dès
la fin d'après-midi, la Ferme de la Mignonne à Verfeil — tenue par l'éleveuse de brebis Marion— se
métamorphose en un marché paysan dynamique. C’est un rendez-vous prisé des familles en quête de produits
locaux et de convivialité.

Cet engagement culmine chaque année, fin août, avec le festival « Les Bucoliques », un événement familial
dédié à l'artisanat et au bien-être qui rassemble une cinquantaine d'exposants.

Tourné vers l'avenir, le collectif ne compte pas s’arrêter là. Des cafés-débats sont régulièrement organisés,
comme celui prévu le 24 mars 2026 au « P’tit Lieu » à Verfeil, consacré au pastoralisme. « Nous souhaitons
également ouvrir nos fermes aux écoles et collèges de Verfeil pour proposer des ateliers éducatifs et
sensibiliser les jeunes au "bien-manger" », conclut Isabelle avec enthousiasme.


