N CONSommarion
DE PRODUITS

N INTERVENANT-E-S

« Directrice de lassociation Accueil Addictions Thérapeutique (AAT),
psychologue clinicienne.
e Juriste a la Maison des Droits des Enfants et des Jeunes (MDEJ).

N PUBLIC
o A partir de 13 ans (4°).

N OBJECTIFS DE LA SEANCE

e Débat et réflexion sur les différentes consommations et les différents produits.

e Avec un apport de connaissances juridiques, psychologiques, médicales...

e Débat autour des différentes substances : alcool, cannabis, tabac,
médicaments, ecstasy...

N METHODOLOGIE

Le discours est adapté selon la tranche d'dge du public et toujours a partir
des questions des ados et de la oU ils en sont. Les notions citées sont abordées
selon cette méthodologie.

Les jeunes sont amenés a se questionner sur leurs représentations

de ces différents produits.

Les jeunes sont rendus actifs et critiques par rapport a leurs réponses,

ils sont incités a argumenter leur point de vue.




N CONSommarion
DE PRODUITS

N DEROULEMENT DE LA SEANCE

1) Présentation des animatrices et de leur structure
Directrice de UAAT, psychologue clinicienne.
Juriste, MDEJ.

2) Trame d’intervention
Entrée en matiére : définition, appréhension des substances :
tabac, stupéfiants, alcool, effets et dangers.

¢ Informations sur les différents produits d’un point de vue de la santé
Référence : drogue et dépendance, le livre d'information de U'INPES
et site de la MILDECA.
L'alcool, le tabac et la drogue qu’est-ce que c’est ? Effets et dangers.

¢ Informations d’un point de vue psychologique
Qu’est-ce qui est en jeu a travers ces comportements dans le développement
de l'adolescence : impasse ? Opposition ? Automédication ? Rites de passage ?
Risque de fragilité psychique ? ...

¢ Informations d’un point de vue juridique
Qu’est-ce que la loi ? Définition, intérét.
Textes de loi sur le tabac, les stupéfiants, l'alcool.
Responsabilité pénale / justice des mineurs.
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