
Cet espace est fait pour vous ! Venez 
échanger autour des sujets qui peuvent 
vous questionner dans votre quotidien 
avec vos ados. Cette écoute est gratuite 
et confidentielle.
La Maison départementale des adolescents vous 
propose des permanences d’écoute individuelle 
deux jours par mois à France Services Cazères.

Lieu >  FRANCE SERVICES DE CAZÈRES  
 15 rue de la Case

Prise de rendez-vous au 07 88 08 38 40

Permanences le mercredi de 13h à 18h :
2025
•  Les 10 et 24 septembre
• le 8 octobre
• les 5 et 19 novembre
• les 3 et 17 décembre

2026 
•   les 14 et 28 janvier
• le 11 février
• les 11 et 25 mars
• le 8 avril
• les 6 et 20 mai
• les 3 et 17 juin
•le 1 juillet Cr
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LE MOMENT
DES PARENTS (D’ADOS !)


